
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご氏名  ご連絡先  

ご住所  

ビギナーズセミナー 
～介護の初心者向けセミナー～ 

お申込み 
下記に記入して FAXして頂くか、事務局までご持参下さい。 
また、電話でのお申し込みも受け付けしております 

会場：じゃんけんぽん研修センター 
高崎市引間町 2-2（小規模多機能の家 じゃんけんぽん国府 ２階） 

じゃんけんぽん 
研修センター 

【服装・持ち物】 

動き易い服装、上履き（スリッパ以外の滑らない靴）、筆記用具 

フェイスタオル、昼食代５００円（お昼は当方で用意致します） 

問合せ先 認定ＮＰＯ法人じゃんけんぽん 本部事務局 担当：青木・小松 

ＴＥＬ ＦＡＸ 027-350-3191 027-350-3192 

情報は でも！ 

検索 

www.jankenpon.jp 

 

自宅で介護 
しているので 

老化や認知症 
介護方法 

について知りたい。 
。 

 
介護に興味がある 
けど、何となく一歩が
踏み出せない・・。 

 

ボランティアや 

介護の仕事について 
知りたい! 

ワハハハハハハ 
。 

 

上記の様な方 
など、興味がある
方は、どなたでも
ご参加できます！ 

 定員は１０名です。 

★ カリキュラム ★ 

10：00  オープン・オリエンテーション 

10：10  コミュニケーション 

10：40  老化と認知症 

11：10  介護保険等のサービスと 

       住民同士の助け合い 

       （ボランティアの実際） 

12：15  お昼休み 

       ＊ランチ会食会 

13：30  高齢者・障害者体験 

       福祉用具・介護体験 

15：00  3時のお茶会（介護のお仕事についてなど） 

15：30  クローズ 

        ※変更の場合がございます。あらかじめご了承下さい。 参加者皆で 
ランチします！ 


